
GLOBĖJAMS (RŪPINTOJAMS) IR ĮTĖVIAMS 

Š. m. gruodžio 11 d., 17:30 h. Raseinių pagalbos šeimai namų globos 

centre (Kalnų 15A, Raseiniai) vyks globėjų (rūpintojų) savipagalbos 

grupės susitikimas. 

Matydami kitus ir matomas kitų, žmogus geriau suvokia savo problemas ir pasirinkimo 

galimybes, be to abipusė sąveika savigalbos grupėje užtikrina lygiavertiškumo 

atmosferą. Savipagalbos grupėje keičiamasi gyvenimo patirtimi, gyvenimo istorijomis ir, 

svarbiausia, siekiama įsijausti į vienas kito sunkumus. Dalyviai kalba apie save, klausosi 

vienas kito, patarinėja. Visa tai atliekama su atjautos nuostata, siekiant kartu nugalėti 

iškylančias problemas ar sunkumus, laikantis kartu nelengvoje kasdienybėje. Grupės 

veikla grindžiama bendrumu, savitarpio supratimu, pasitikėjimu ir pagarba. 

Savipagalbos grupės suteikia nariams galimybę bendrauti tarpusavyje, imtis 

atsakomybės ir padėti kitiems nariams. 

 

Kviečiame visus rajono globėjus (rūpintojus) ir įtėvius prisijungti ir 

pasidalinti savo patirtimi.  

Dėl išsamesnės informacijos kreipkitės į Raseinių pagalbos šeimai namų globos 

centrą, adresu: Kalnų 15A, Raseiniai arba tel. nr. 8 626 71765, 8 686 88208. 


