GLOBEJAMS (RUPINTOJAMS) IR ITEVIAMS

S. m. gruodZio 11 d., 17:30 h. Raseiniu pagalbos $eimai namuy globos
centre (Kalny 15A, Raseiniai) vyks globéju (rupintoju) savipagalbos
grupés susitikimas.

Matydami kitus ir matomas kity, Zmogus geriau suvokia savo problemas ir pasirinkimo
galimybes, be to abipusé sqveika savigalbos grupéje uztikrina lygiavertiSkumo
atmosferq. Savipagalbos grupéje keiciamasi gyvenimo patirtimi, gyvenimo istorijomis ir,
svarbiausia, siekiama jsijausti j vienas kito sunkumus. Dalyviai kalba apie save, klausosi
vienas kito, patarinéja. Visa tai atliekama su atjautos nuostata, siekiant kartu nugaléti
iSkylancias problemas ar sunkumus, laikantis kartu nelengvoje kasdienybéje. Grupés
veikla grindziama bendrumu, savitarpio supratimu, pasitikéejimu ir pagarba.
Savipagalbos grupés suteikia nariams galimybe bendrauti tarpusavyje, imtis
atsakomybeés ir padeti kitiems nariams.

Kviefiame visus rajono globéjus (ruapintojus) ir jtévius prisijungti ir
pasidalinti savo patirtimi.

D¢l iSsamesnes informacijos kreipkités ; Raseiniy pagalbos Seimai namy globos
centrg, adresu: Kalny 15A, Raseiniai arba tel. nr. 8 626 71765, 8 686 88208.



